Themadag: Onafhankelijk Leven met een spierziekte?
Zaterdag 11 februari 2012 in CC Luchtbal, Columbiastraat 110, 2030 Antwerpen 

(opgelet, niet de schouwburg Luchtbal in Columbiastraat 8A)
We vinden het doorgaans heel gewoon dat mensen met een spierziekte, of een andere ernstige handicap, afhankelijk zijn van anderen. Maar is dat wel zo gewoon? Moeten personen met een beperking hun onafhankelijkheid opgeven louter omdat ze ondersteuning van anderen nodig hebben? Volgens het VN verdrag voor de rechten van personen met een beperking is het zelfs een basisrecht om onafhankelijk te kunnen leven, en dat verdrag is ook van kracht in België.

Op deze themadag maken we kennis met de internationale ‘Independent Living movement’, en wat deze emancipatiebeweging betekent in Vlaanderen. Je komt alles te weten over concepten zoals persoonlijke assistentie (PAB), kwaliteit van bestaan en het burgerschapsmodel. Met interactieve vormingen, workshops en een panelgesprek maken we de theorie ook concreet en relevant in je eigen leven.

Voor tieners (10-17 jaar) met én zonder een beperking is er van 13u tot 16u een aangepast aanbod van Hannibal Vakanties. Hannibal organiseert immers inclusieve jongerenvakanties waar kinderen met en zonder beperking samen een leuke week beleven. Terwijl de kinderen zelf deelnemen aan toffe activiteiten, kunnen de ouders de themadag volgen. 
Programma:

9:30 tot 10:00:
onthaal met koffie

10:00 tot 10:20:
welkomstwoord en inleiding op de dag

10:20 tot 12:00:
parallelle sessies: 









1) PAB … wat is dat?
         of 
2) Kwaliteit van Bestaan, meer dan een modeterm

12:00 tot 13:00:
broodjeslunch, gezellig babbelen en netwerken

13:00 tot 13:50:
Onafhankelijk Leven: een beweging naar volwaardig burgerschap 
13:50 tot 14:40:
parallelle sessies: 









1) workshop: Onafhankelijk Leven in de praktijk
         of 
2) infosessie voor ouders: Hannibal vakanties voor jongeren met én zonder beperking
14:40 tot 15:00:
pauze met koffie

15:00 tot 16:00:
gehandicaptenbeleid in Vlaanderen, panelgesprek met experts
Praktisch:
· Deze themadag is gratis voor Nema-leden. Niet-leden betalen 3€. Deelname aan de lunch kost € 5.
· Inschrijven is noodzakelijk en kan enkel via het Nema-secretariaat 011/72.31.87, secretariaat@nema.be. Wacht a.u.b. niet te lang zodat wij een idee hebben van de opkomst.
· Apart inschrijven voor enkel voor- of namiddag (met of zonder lunch) is ook mogelijk.
De themadag: Onafhankelijk Leven met een spierziekte?  is een samenwerking van NEMA, Hannibal vakanties en het Expertisecentrum Onafhankelijk Leven.
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