
Bijlage 4 

 SEIZOENSGROENTEN- EN FRUIT 

JULI  

groenten 

andijvie 

artisjok 

aubergine 

augurk 

biet 

bloemkool 

broccoli 

chinese kool 

ijsbergsla 

courgette 

doperwt 

komkommer 

koolrabi 

kropsla 

pastinaak 

postelein 

prei 

radijs 

rode kool 

savooienkool 

selder 

sla 

snijboon 

sperzieboon 

spinazie 

spitskool 

tomaat 

tuinboon 

tuinkers 

venkel 

waterkers 

witte kool 

wortel 

 

fruit 

aardbei 

abrikoos 

braambes 

bosbes 

citroen 

framboos 

kers 

kriek 

kruisbes 

meloen 

perzik 

pruim 

rabarber 

rode bes 

zwarte bes 

 

AUGUSTUS 

groenten 

biet 

andijvie 

artisjok 

aubergine 

augurk 

bloemkool 

broccoli 

champignon 

chinese kool 

courgette 

groene kool 

ijsbergsla 

komkommer 

koolrabi 

kropsla 

maïs 

paprika 

pompoen 

postelein 

prei 

radijs 

rode kool 

savooienkool 

selder 

sla 

snijboon 

sperzieboon 

spinazie 

spitskool 

tomaat 

tuinboon 

tuinkers 

venkel 

waterkers 

witte kool 

wortel 

 

fruit 

appel 

abrikoos 

bosbes 

braambes 

druif 

kruisbes 

meloen 

perzik 

pruim 

rode bes 

zwarte bes 


